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Ein Tiger, der lieben lernt? Wie soll das
gehen? Dieser Buchtitel ladt unwillkiir-
lich zu dem rihrenden Missverstand-
nis ein, dass ein Kinderbuch vorliegen
konnte. Ein Tiger ist etwas sehr Gefdahr-
liches — so einem Wesen mit Liebe zu
begegnen, das erfordert jede Menge
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Lizenziert fiir Frank Wagner am 10.01.2025 um 16:15 Uhr

Mut! Die Autor*innen zeigen praktisch,
wie Geschichten und Metaphern psy-
chotherapeutisch zielgerichtet so ein-
gesetzt werden kénnen, dass schwierige
traumatische Erfahrungen und dahinter
verborgene Blockaden aufgeldst werden
konnen. Der Tiger symbolisiert dabei die
durch traumatische Erfahrungen ge-
hemmte Lebenskraft, wie es Levine 1969
in der Somatic-Experiencing-Trauma-
therapie aufzeigte. Ziel der Utilisation
von Geschichten ist es, die verschiittete
Lebenskraft durch heilsame Impulse zu
reaktivieren. 120 Geschichten werden
zu diesem Zweck mit Anregungen fur
den therapeutischen Einsatz angeboten.

Logischerweise beginnt das Buch mit
der Traumapravention, von der simpel
erscheinenden Affirmation »selber at-
men« bis hin zur Illustration, wie das
Erlernen eines Selbstbehauptungs-
trainings einer Betroffenen, half kunftig
frithzeitiger und klarer Einhalt zu ge-
bieten (Stopp).

Traumatische Erfahrungen fiithren
haufig zu Erstarrungen (Freeze-Reflex),
fur deren Behandlung ebenfalls Ge-
schichten und Metaphern angeboten
werden, wie etwa die Geschichte iiber
das Auftauen von Otzi, mit der man illus-
trieren kann, wie eingefrorene Geftihle
wie Angst, Ekel, Scham und Schmerz
allmahlich (vorsichtig) auftauen und ab-
flieBen konnen. Traumabehandlung er-
fordert dabei »Geduld und Zuversicht im
Uberwinden«, was mit der Geschichte
vom Bau eines Domes und der Suche
nach Minen illustriert wird.

Im vierten Kapitel wird ein »neuer
Blick auf scheinbar schlechte Reakti-
oneng, ein Reframing, eroéffnet, sodass
Krise zur Chance werden kann. »Zuge-
horigkeit erleben lassen« ermdglicht es,
Sicherheit und Halt durch neue haltge-
bende Gemeinschaft imaginativ zu ent-
wickeln. Dies kann verbunden sein mit
Trauer und Flucht, wie die Geschichte
»Nektar des Lebens« zeigt: Zuversicht
nach schweren Verlusten wieder auf-
zubauen erscheint schwierig und wird
anhand des Aufbliithens und Verfallens
von Bliiten sowie der nachstjahrlichen
Wiederkehr als nattirliches Phanomen
dargestellt.

Im Kapitel »Beziehungen entlasten«
wird dargestellt, wie »Familienbande«
genutzt werden kénnen, um Traumata zu

bewéltigen. Weiterhin wird beschrieben,
wie die Nachkonditionierung von trau-
matischen Reaktionen dabei unterstiitzt,
wieder eine aktiv gestaltende Rolle im
Leben einzunehmen. AbschlieBend darf
es nicht an »Auss6hnung, Giite, Selbst-
versdhnung« fehlen, um zu einem guten
Abschluss der Traumatherapie zu kom-
men. Auch zu dieser Entwicklungsphase
geben die Autor*innen viele anregende
Geschichten an die Hand.

Das Buch empfiehlt sich gerade auf-
grund der vielen konkreten Anregungen
und ist sehr hilfreich fiir den Einsatz in
der Praxis.

Peter Stimpfle
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