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Im Konfl ikt der Zeiten –
wie wir mit Zeitmangel 
umgehen

Gero Neugebauer:
Aus Alt mach Neu!
Wohin steuert die SPD?

Peer-Mediation
hinter Gittern
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Literatur | Malen Sie den Weg zur Lösung!

Manfred Prior hat eine DVD-Box* herausgebracht, in der er 
seine Methode des „grafisch unterstützten Verstehens“ demons-
triert. Die Aufnahmen stammen von einem eintägigen Work-
shop im Jahr 2017. In sechs Kapiteln kann man in kleinen 
Schritten diese Methode durch konkrete Übungen sehr gut 
erlernen. Aus schwäbischer Sicht ist damit „sauber was gspart“, 
denn mit dem Erwerb kommt Prior direkt zu einem (ins 
Arbeitszimmer). Natürlich rentiert sich das nicht nur finanziell, 
sondern vor allem inhaltlich fachlich, denn man kann sich mit 
der DVD die Methode schnell selber aneignen. Prior zeigt, wie 
es gemacht wird, und beantwortet nach Übungen auftretende 
Fragen. 

Das Vorgehen besteht darin, dass mit ganz einfachen Zeich-
nungen dargestellt wird, was der Klient als Problem formuliert. 
Dann wird dieser um ein Feedback gebeten, ob er sich richtig 
verstanden fühlt. So entsteht beim Coach ein sehr präzises Ver-
ständnis der Problemsicht des Klienten. Zum Zeichnen werden 

schwarze Stifte für Sachverhalte, rote für Probleme und grüne 
für Lösungen verwendet. Ich würde Ihnen aber dringend raten, 
beim Betrachten des Films vorsichtig zu sein, denn Prior ist ein 
Meister der Hypnose und es gelingt ihm, sogar Buntstifte so zu 
hypnotisieren, dass diese ganz von selbst Sie dazu bringen, mit 
Schwarz Fakten, mit Rot Probleme und mit Grün Lösungen 
aufs Blatt zu malen. 

Neuerdings muss man ja jedermann vor allerlei möglichen 
Wirkungen von Beratung warnen, also sagen Sie später nicht, 
dass Sie nicht ausdrücklich gewarnt worden wären! Das 
Anschauen dieser DVDs gefährdet nachhaltig Ihre Problem-
sicht und lässt Sie automatisch Lösungen aufs Blatt malen 
und Klienten entsprechend beraten. So etwas geht eigentlich 
gar nicht  – müssen Probleme nicht erst intensiv analysiert 
werden? Und wer weiß, wie sich durch Anwendung dieser 
Methode Ihre Sicht etwa auf die neuesten Datenschutz-und-
sonst-was-Verordnungen-von-wer-weiß-woher in Richtung 
intensiverer Wahrnehmung Ihrer Freiräume verändert? Also 
wie gesagt, ich habe Sie gewarnt! Beschwerden werden nicht 
angenommen!

Die gezeichnete Darstellung der Sichtweise des Klien-
ten ermöglicht diesem einen Perspektivwechsel. Klienten 
schauen „von außen“ auf ihre Probleme (Beobachterperspek-
tive), wodurch eigene Lösungen entstehen können. Gezeigt 
werden auch wichtige Details der Methode, wie systemisches 
Schweigen. Dieses ist nötig, damit der Klient selbst Lösun-
gen finden kann. Selber entwickelte Lösungen werden eher 
umgesetzt als von außen aufgesetzte. Prior fungiert als hilf-
reiches Modell, wie man sich trotz Drängens als Helfer Zeit 
lässt. Hier kann man lernen, sich mehr Achtsamkeit und 
Selbstschutz anzutrainieren, und es wird praktisch deutlich, 
wie man im Klienten bereits vorhandene Lösungen nutzen 
kann. Ich finde, man sollte sich diese DVDs ganz aus ego-
istischen Gründen zulegen.

Peter Stimpfle (Eichstätt)

* �Manfred Prior: Punkt, Punkt, Komma, Strich  – fertig ist die 
Lösungssicht. Das Konzept des graphisch unterstützten Verstehens 
in Therapie, Beratung und Coaching. Eintägiger Workshop mit 
Demonstrationen und Übungen. 3 DVDs. Prior Productions 
2018. 39,95 € (https://www.meg-frankfurt.de/dvd-ppks/).
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