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Wie zlindet man als Therapeut oder Be-
rater ein Feuerwerk der Wirkung, das
gleichzeitig die Veranderungsmotivation
fordert und das therapeutische Biindnis
starkt, Perspektivwechsel ermdglicht
und auch noch im Sinne eines Aha-Mo-
ments drastisch verdeutlicht, dass der
Wert eines Patienten nicht von seinen
Leistungen oder Erfahrungen abhangig
ist? Viel auf einmal, vor allem wenn
man mit einfachen alltaglichen Gegen-
stdnden mittels einer symbolischen Ak-
tion etwas erreichen will. Das englische
Wort impact wird Gibersetzt mit Wirkung,
Wucht oder Auswirkung. Man konnte
auch an den Einschlag eines Meteoriten
denken, der nachhaltige Wirkungen zei-
tigt und nach dem ersten Schock sogar
interessante blithende Landschaften
hinterlassen kann, wie etwa im Nord-
linger Ries. So drastisch geht es natiir-
lich nicht zu, denn es geht darum, mit
uberraschend einfachen Mitteln tiefere
emotionale Wirkungen zu férdern und
damit entsprechende Einstellungs- und
Verhaltensanderungen anzubahnen.
Trauma und Gewalterfahrungen konnte
man umgekehrt als schwer beeintrach-
tigende »impacts« verstehen, denn die
Wirkung auf die Beteiligten kann durch-
aus tiefgreifend in Kérper und Seele ein-
gepragt sein. Umso schwerer kann es
werden, betroffene Menschen mit heil-
samen starkenden Erfahrungen uber-
haupt zu erreichen, vor allem wenn dies
eher auf verniinftiger Ebene geschieht.
Insgesamt 105 Impacttechniken hat
die Autorin Frauke Niehues in dieser
Box mit bewundernswerter Miihe zu-
sammengetragen und in Form einer
Kartenbox zusammen mit Ghita Gena-
guid herausgegeben; weitere Boxen der
Herausgeberinnen zu anderen Themen
sind in Vorbereitung. Dazu gehort auch
eine Fille an zusétzlichen Online-Ma-
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terialien. In einfachen Anleitungen wird
auf je einer Karte eine Technik dar-
gestellt, die zwar fiir Einzelsettings in
Beratung und Therapie entwickelt wur-
den, jedoch auch in Gruppentherapien
genutzt werden koénnen. Die Methoden
koénnen altersunabhdngig angewandt
werden. Die 105 Karten sind tber-
sichtlich nach dem gleichen Schema
gegliedert: Kartennummer, Oberthema
(wie Emotion, Kognition, Selbstfirsorge,
Kommunikation, Selbstwert ...), Icons
und QR-Code (Bonusmaterial: Videos,
Audios, Trancen, Arbeitsbldtter, Hand-
outs), Ziele (Was kann mit der Technik
erreicht werden?), (benotigtes) Material,
Demo-Kasten (Einleitungen, Indikati-
onshinweise, Schritt-fiir-Schritt-Anlei-
tungen) und Transfer-Kasten (Material
zum therapeutischen Weiterarbeiten).

Die wohl bekannteste Impacttechnik
ist das Zerkniillen und Zertreten eines
Geldscheines vor Patienten die nach
vielen entwiirdigenden abwertenden
gewalttdatigen oder missbrauchlichen
Erfahrungen einen nur geringen Selbst-
wert entwickeln konnten oder sich sogar
standig kritisieren mit der Frage: »Was
ist der wert?«. Die entsprechend aus-
gefiihrte drastische Darbietung zeitigt
in der Regel sofort eine iiberzeugende
Wirkung und ist in ihrer symbolhaften
Einfachheit sehr einpragsam und daher
wirksamer als Stunden voller kognitiver
Uberzeugungsarbeit. Hinzu kommt,
dass die Wirkung auf alle Sinne konkret
erfahrbar ist.

Die Interventionen tragen Namen, die
Neugierde machen und die Fantasie
anregen: neun Delfine (Blickwinkel an-
dern), »den Deckel heben« (Angst aus-
l6sende Themen »o6ffnen«), das rohe Ej,
Fingerfalle (sich verstricken und einen
Schritt zurtick zur Lésung machen mis-
sen), Korper-Gedanken-Pendel, Kon-
zentrationstrichter, das ausgeglichene
Mobile, »Probleme aufteilen« (komplexe
Themen in bearbeitbare Teile zerlegen),
»Der Rickspiegel« (defizitorientierter
rickwartsgerichteter Blick aufs Leben),
»Stuhlaufstellung« (Probleme oder In-
teraktionen mit Stiihlen stellen), »Sym-
ptom festhalten« (ans Leid klammern),
»die starke Tanne« (Vergleich von
Bdumen, die auf verschiedenen Boden
heranwuchsen), das Selbstwertblatt, das
Wutblatt, zwei Seiten einer Medaille
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usw. Aber zu viel soll hier nicht verraten
werden, dafiir ist die Box da!

Nattirlich bedarf es eines sorgsamen
tragfahigen wertschatzenden verstand-
nisvollen stabilisierenden therapeuti-
schen Bundnisses zwischen Berater oder
Therapeut einerseits und Klienten oder
Patienten andererseits, gerade wenn
Trauma und Gewalterfahrungen im
Spiel sind. Diese wertvolle Methoden-
sammlung féallt allerdings auch in den
Rahmen einer gesellschaftlichen Kultur,
in der alles méglichst schnell (und nach
héchsten Anspriichen und gtinstig ...)
erledigt werden soll und kaum Raum
fiir Wachstum und Reife ist. So wie man-
che andere Methoden schon allzu gut
in dieses Schema zu passen schienen,
sei es Familienaufstellung, Hypnose,
EMDR ..., kénnten auch diese Tech-
niken nur allzu gut in solche unerfill-
baren Vorerwartungen von Patienten,
Klienten, Umfeld, Krankenkassen, Ver-
sicherungen, Beratern und Therapeuten
passen: schnell mit einer einzigen Tech-
nik zum Ziel kommen (wie mit einer Tab-
lette quasi). Dieser Wunsch ist mensch-
lich sehr verstandlich, jedoch ist es wohl
meist nicht im Sinne der Betroffenen,
Prozesse noch mehr zu beschleunigen,
sondern komplexen Entwicklungen
Raum zu geben, gerade in der Trauma-
therapie. Therapeuten wirden zu
schnell in eine Art Beziehung zu Klien-
ten gehen, weshalb Therapien zu lange
dauern wurden, hieB es vor ein paar
Jahren (librigens unter Fehldeutung
statistischer Zahlen durch Verwendung
von Mittelwerten ohne Berticksichtigung
von Standardabweichungen). Wenn man
allerdings diese hier gesammelten Tech-
niken eben nicht im Sinne von »schnell —
fertig« verwendet, sondern als weiteres
wertvolles Werkzeug in einem thera-
peutischen Gesamtsetting sieht, dann
hat der therapeutische Werkzeugkasten
eine erhebliche Erweiterung erfahren,
und dafiir kann man nur dankbar sein.
Paul Watzlawick soll gesagt haben, dass
fir den, der nur einen Hammer habe,
jedes Problem ein Nagel sei. Hier ist
eine Fille an Werkzeugen angeboten,
die die bereits vorhandenen bewdhrten
Methoden und Arbeitsweisen erheblich
erweitern werden. Fiir Trauma- und Ge-
waltopfer kann eine symbolische Aktion
sinnvoller sein als 1000 Worte.
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