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Warum sich nicht dort fortbilden, wo andere Urlaub 

machen? 
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Eine Werkstatt kann ein Raum zur 
Ausübung eines Handwerks sein. 
Übertragen kann man darunter auch eine 
Lerneinheit zur Lösung von Problemen 
oder praktisches Üben verstehen. In 
seinem Song „Come Together“ plädiert 
John Lennon dafür dass nicht nur seine 
Beatles Freunde zusammenkommen, 
sondern alle  Menschen. In diesem Sinne 
möchten wir mit der HypnoSystemischen 
Kompetenz Werkstatt zu einem Lernen 
einladen, das auf den Prinzipien 
Individualität, Wertschätzung, Begegnung 
auf Augenhöhe, Kompetenz-, Lösungs- 

und Zielorientierung, Praxisnähe, Förderung von kreativen Begegnungen und gegenseitiger 
Inspiration beruht. Dabei geht es gar nicht ausschließlich darum Inhalte zu vermitteln, sondern 
eine Atmosphäre zu fördern, durch die Prozesse von selbst geschehen können, so wie Künstler 
oft sagen, das Werk sei ihnen zugeflossen, sie seien nur offen dafür gewesen.  
 
Unser Fortbildungsangebot soll 
praxisorientiert, themenspezifisch, 
wissenschaftlich fundiert und Berufsgruppen 
übergreifend sein und für Menschen 
in psychosozialen Berufen offen sein, 
seien es Ärzte, Fachärzte, Psychiater, 
Psychologen, Psychotherapeuten, 
Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeuten, 
Psychologen, Lehrer, Seelsorger, 
Diakone, Sozialarbeiter, 
Sozialpädagogen, Seelsorger, Priester, 
Seelsorger, Dozenten, Personen in 
Leitungsfunktion, Heilpraktiker, 
Krankenschwestern, Physiotherapeuten, 
Krankengymnasten, Logopäden, Ergotherapeuten, Altenpfleger, Palliativfachkräfte, 
Erzieherinnen, Heilpädagogen, Heilerziehungspfleger, ...  
 
Konzeptionell fundieren unsere Angebote auf den Konzepten des amerikanischen Psychiaters 
Milton H. Erickson (1901-1980) und den darauf aufbauenden weiterführenden Entwicklungen, 
wie sie insbesondere von Gunther Schmidt und anderen entwickelt wurden. Es geht uns darum, 
hypnosystemische Konzepte praxisnah als Kunst und Handwerk an möglichst viele 
Berufsgruppen zu verbreiten, denn diese Methoden können in vielen Bereichen hilfreich 
angewendet werden. Wir legen dabei besonderen Wert auf die Vermittlung von hilfreichen 
inneren Haltungen .  
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Wesentliche Grundannahmen sind:  
1. Jeder Mensch ist ein Individuum mit einmaligen Potentialen und Kompetenzen.  
2 Diese Lösungskompetenzen sind im Stresszustand oft nicht bewusst zugänglich sondern 
unbewusst.   
3. Diese unbewussten Kompetenzen sollen wieder verfügbar gemacht werden und 
lösungsorientiert zur Stärkung der Selbstgestaltungsfähigkeit genutzt werden.  
4. Ziel ist nicht neue Erkenntnisse zu gewinnen, sondern es Klienten zu ermöglichen, andere 
Haltungen zu entwickeln, alternatives Erleben und (korrigierende oder nachholende) 
Erfahrungen zu machen. 
4. Im Vordergrund stehen nicht Störungskonzepte sondern Auftrags-, Ziel-, Ressourcen- und 
Lösungsorientierung.  
 
 
Unsere Angebote sollen dabei soweit möglich 
geeignet sein, spezifische (Basis-) Kompetenzen 
zu erwerben, Qualitätssicherung sicherzustellen, 
vorhandene Qualifikationen zu erweitern, 
Leitungskompetenzen zu stärken und 
Fortbildungspflichten nachzukommen. Die 
HypnoSystemische Kompetenzwerkstatt tritt 
dabei nicht als Ausbildungsinstitut auf, 
sondern bietet einzelne Praxis-Module an, 
die sich an den von den jeweiligen 
Fachgesellschaften vertretenen Inhalten 
orientieren. Es geht darum, hypnosystemische 
Konzepte als Inspiration zu verbreiten. Dies 
kann auch Ausgangspunkt für spätere Ausbildungen an bekannten Instituten sein, auf die wir 
gerne verweisen. Sämtliche Veranstaltungen werden von entsprechend qualifizierten Dozenten, 
Referenten, Übungsleitern, Supervisoren oder Selbsterfahrungsleitern durchgeführt und sind für 
heilkundliche, helfende oder leitende Berufe ausgerichtet. Insbesondere sollen die Fortbildungen 
dazu dienen, der gesetzlich vorgeschriebenen Fortbildungspflicht von Ärzten, Psychologischen 
Psychotherapeuten, Kinder- und Jugendlichen- Psychotherapeuten, Lehrern, Fachkräften und 
anderen Berufsgruppen nachzukommen. Zu diesem Zweck werden bei der Bayerischen 
Psychotherapeutenkammer Anerkennungen für die ausgeschriebenen Veranstaltungen beantragt 
(Fortbildungspunkte).  
 
 
Mögliche Angebotsformen sind: 

- Vorträge 
- Kurzworkshops/Seminare (3 Stunden, 6 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten)  
- Eintagesworkshops/Seminare (6 Zeitstunden, 8 UE á 45 Minuten) 
- 2 Tagesworkshops/Seminare (2 x 6 Zeitstunden, 16 UE á 45 Minuten) 
- Supervisionen (Einzel, Gruppe, Team) 
- Beratungen 
- Inhouse-Fortbildungen/Seminare/Workshops/Supervisionen 

Wir sind grundsätzlich auch für Themenwünsche offen und können maßgeschneiderte Angebote 
mit Ihnen konzipieren. Wir sind nach § 4 Nr. 14 UStG und nach § 4 Nr. 21 Buchst. a 
Doppelbuchstabe bb UStG von der Umsatzsteuer befreit (Schul- und Bildungszwecke). 
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Wer sind wir:  
 

Peter Stimpfle: Praxis für Psychotherapie Eichstätt, Diplom-Psychologe, 
Psychologischer Psychotherapeut, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, 
Klinischer Hypnotherapeut (M.E.G., E.S.H.), Systemischer Therapeut (SG), 
Kassenzulassung für Verhaltenstherapie / Erwachsene (Einzeln, Gruppe), 
Systemische Therapie (Einzeln, Gruppe), Abrechnungsgenehmigung Hypnose, 
Dozent, Supervisor & Selbsterfahrungsleiter (PTK-Bayern). 
www.psychotherapiepraxis-stimpfle.de  

 
 

Sybille Stimpfle: Eichstätt, Diplom-Sozialpädagogin, Praxismanagerin Praxis für 
Psychotherapie Stimpfle, Zertifikat Milton Erickson Gesellschaft Deutschland in 
Hypnosystemischer Kommunikation (KomHyp), Hypnosystemische 
Kommunikation, Anmeldemanagement, Mentales Training, Stressprävention, 
Gesundheitsförderung, Mentale Vorbereitung auf Schwangerschaft und Geburt, 
Selbsthypnose.  

 
 
 
Geschäftsbedingungen:  
Anmeldungen können nur schriftlich per Mail, Fax oder postalisch in der Reihenfolge des 
Eintreffens angenommen werden können. Geben Sie Ihre Rechnungsadresse, Telefon-Nr. und 
Mailadresse bitte an, damit wir Sie bei Bedarf erreichen können. Warten Sie nach der Anmeldung 
bitte auf unsere Bestätigungsmail und nehmen Sie erst dann die Überweisung vor (ca. 2 Wochen 
vor dem Seminar). Die Anmeldung ist verbindlich sobald die Seminargebühr eingegangen ist. 
Stornierungen bis 3 Wochen vor Seminarbeginn sind gebührenfrei. Bei Stornierungen zu einem 
späteren Zeitpunkt müssen wir eine Stornogebühr in Höhe der Hälfte des (vollen) 
Seminarbeitrages berechnen. Bei Abmeldung 3 Tage vor dem Seminar oder weniger sowie bei 
Nicht-Teilnahme wird der Gesamtbetrag einbehalten. Stornierungen können nur in schriftlicher 
Form angenommen werden. Mit der Anmeldung erklären Sie sich mit diesen Bedingungen 
einverstanden. Sofern die Veranstaltung durch den Veranstalter abgesagt werden muss, wird die 
überwiesene Gebühr erstattet; weitergehende Ansprüche der Teilnehmer sind ausgeschlossen. 
Seminare können von unserer Seite aufgezeichnet werden (z. B. zur Supervision) und später zum 
Verkauf angeboten werden (Audio, Video, Bild), mit Ihrer Unterschrift erklären Sie sich damit 
einverstanden (§ 23 Abs.1 KUG). Eine Aufzeichnung und Weiterverwendung durch Teilnehmer 
wird nicht erlaubt. Im Sinne der DSGVO brauchen wir für die Verarbeitung Ihrer Daten Ihre 
Einverständniserklärung zur Speicherung Ihrer Daten damit wir mit Ihnen zusammenarbeiten 
können. Mit der Unterschrift unter dieses Angebot bzw. ihrer Anmeldung haben Sie sich 
grundsätzlich mit unseren Datenschutzbestimmungen einverstanden erklärt. Nähere 
Informationen liefern wir auf Nachfrage. Unsere Datenschutzbestimmungen können Sie auf 
unserer Homepage unter www.psychotherapiepraxis-stimpfle.de/europaeische-datenschutz-
grundverordnung.html einsehen; Ggf. werden wir diese noch genauer spezifizieren.  
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Annette Steinacker: Sonnenfinsternis – hinter dem Dunkel das Licht  
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