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Einladung zum

Online Vortrag
5. Oktober 2022

Dr. Reinhold Bartl

Losung(en) von der Sucht — hypnosystemisch!

Menschen mit Suchtssymptomatiken (von Arbeits- iiber substanzbezogenen- zu substanzunabhdngigen Siichten)
stellen Psychotherapeut*innen und Berater*innen vor grofle Herausforderungen. Der Kontakt zu ihnen entsteht
héufig durch Fremdauftrige, verbindliche Vereinbarungen sind schwer zu treffen, Appelle an Krankheitseinsicht
und/oder Vernunft haben nur eingeschrénkt-nachhaltige Wirkung. Massive Dominanz-Unterwerfungsmuster
und (Selbst-) Bestrafungsrituale wechseln bei den Betroffenen ab mit Ideen von ,,vélliger Unabhéngigkeit* und
einem ritualisiert-hdufigen ,,Neustart” des Lebens.

Die kompetenzfokussierenden Kommunikationsstrategien der Ericksonschen
Hypnotherapie bieten in der Zusammenarbeit mit diesen Menschen flexible Moglichkeiten zur kreativen
Gestaltung therapeutischer Beziehungen an. Mit ihrer Hilfe werden Losungswege gefordert, die
die Lebensfreude und Sehnsiichte der Beteiligten erhalten, diese aber wieder in einen eigenen,
suchtmittelunabhiingigen Gestaltungsbereich der betroffenen Menschen zuriickfiihren.

Auf dem Hintergrund hypnosystemischer Ansiitze werden in dem Seminar Methoden und
Konzepte vermittelt, die bei unterschiedlichen substanz- und nicht-substanzgebundenen Siichten (Alkohol,
Drogen, Spiel-, Arbeitssucht, Essstorungen ...... ) 16sungsforderlich wirksam sind. Es wird vermittelt, wie die
Zusammenarbeit so gestaltet werden kann, dass gerade Suchtphdnomene als wesentliches Vehikel
entwicklungsorientierter Verdnderungen nutzbar gemacht werden kdnnen, Die Umsetzung der Konzepte in einen
(Gesamt-) Prozess (Einbeziehung von Angehérigen, Auftraggebern, FreundInnen......) wird dargestellt, an
Beispielen erldutert und demonstriert.

Inhalte des Online-Vortrags:

*  Hypno-Systemische Grundannahmen zum Versténdnis siichtiger Verhaltensweisen

*  Kooperationsforderliche Auftragsgestaltung und der achtungsvolle Umgang mit Fremdauftragen

* Ein kompetenzorientiertes Verstidndnis von Suchtphdnomenen - das Suchtritual als Vehikel der
Verdnderung.

*  Losungsforderliche und problemerhaltende Interventionen in der Suchtherapie

*  Typische Familiendynamiken bei Abhédngigkeitsphdnomenen

*  Konstruktive Einbeziehung von Angehorigen, FrreundInnen, Fithrungskrifte..... in die Gestaltung
therapeutisch-beraterischer Prozesse

*  Hypnotherapeutische Arbeit mit Metaphern und Ritualen bei Suchtphdnomenen

*  Losungsorientierte Umgangsformen mit sogenannten Riickféllen

* Energiebewahrende Haltungen von Psychotherapeutinnen im Suchtbereich




Zielgruppe: Die Seminarinhalte konnen in Therapie und Beratung, Schule, Jugendhilfe,
ambulant wie stationdr gewinnbringend angewandt werden.

Referent: Dr. Reinhold Bartl, Milton Erickson Institut fiir hypnosystemische
Kompetenzerweiterung www.mei-innsbruck.at
Veranstalter: HypnoSystemische Kompetenz Werkstatt Eichstétt
85072 Eichstitt, Gottesackergasse 6
Seminarort: Dieser Vortrag wird ONLINE angeboten (0-G)
Sie erhalten zeitnah vor dem Seminar einen Zoom-Link.
Anmeldung: Schriftliche Anmeldung per Email oder Fax an: \pedirf%&
Mail: Psychoprax-stimpfle@t-online.de :TK Baye:
Fax: 08421/9 003747 TS
Seminarkosten: 20€ g T

Preise fiir Studierende und Auszubildende auf Anfrage.
Fortbildungspunkte werden bei der Bayerischen Psychotherapeutenkammer beantragt (2).
Der Veranstalter ist akkreditierter Supervisor, Selbsterfahrungsleiter und Dozent der Bayerischen
Psychotherapeutenkammer. Die Fortbildung ist eine Kooperationsveranstaltung.

Bitte beachten Sie: Anmeldungen konnen nur schriftlich per Mail, Fax oder postalisch in der
Reihenfolge des Eintreffens angenommen werden kdnnen. Geben Sie Thre Rechnungsadresse, Telefon-Nr. und
Mailadresse bitte an, damit wir Sie bei Bedarf erreichen kénnen. Warten Sie nach der Anmeldung bitte auf
unsere Bestitigungsmail und nehmen Sie erst dann die Uberweisung vor (ca. 2 Wochen vor dem Seminar). Die
Anmeldung ist verbindlich sobald die Seminargebiihr eingegangen ist. Stornierungen bis 3 Wochen vor
Seminarbeginn sind gebiihrenfrei. Bei Stornierungen zu einem spiteren Zeitpunkt miissen wir eine Stornogebiihr
in Hohe der Hilfte des (vollen) Seminarbeitrages berechnen. Bei Abmeldung 3 Tage vor dem Seminar oder
weniger sowie bei Nicht-Teilnahme wird der Gesamtbetrag einbehalten. Stornierungen kdonnen nur in
schriftlicher Form angenommen werden. Mit der Anmeldung erkldren Sie sich mit diesen Bedingungen
einverstanden. Sofern die Veranstaltung durch den Veranstalter abgesagt werden muss, wird die liberwiesene
Gebiihr erstattet; weitergehende Anspriiche der Teilnehmer sind ausgeschlossen. Seminare kénnen von unserer
Seite aufgezeichnet werden und spéter zum Verkauf angeboten werden (Audio, Video, Bild), die Teilnehmer
stimmen dem zu (§ 23 Abs.l KUG) und werden in diesem Falle vor der Veranstaltung informiert. Eine
Aufzeichnung und Weiterverwendung durch Teilnehmer wird nicht erlaubt. Im Sinne der DSGVO brauchen wir
fiir die Verarbeitung Threr Daten Ihre Einverstindniserkldrung zur Speicherung Ihrer Daten damit wir mit Thnen
zusammenarbeiten konnen. Mit der Unterschrift unter dieses Angebot bzw. ihrer Anmeldung haben Sie sich
grundsitzlich mit unseren Datenschutzbestimmungen einverstanden erklért. Néhere Informationen liefern wir
auf Nachfrage. Unsere Datenschutzbestimmungen konnen Sie auf unserer Homepage unter
www.psychotherapiepraxis-stimpfle.de/europaeische-datenschutz-grundverordnung.html einsehen; Ggf. werden
wir diese noch genauer spezifizieren.
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